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Mila zeno, mily muzi,
vitam té na prahu svételnijch cest portalem.

Preji ti plnost prozitku, rozpomenuti se a nasledné
ukotveni nové poznaného do tvé reality.

Pripravila jsem pro tebe nahravky k uzdraveni
a doteku vnitini svobody a sily.

Tyto pracovnti listy pak poslouzi k pripravé a nabidnou
ti moznost lépe integrovat prozitky do denniho zivota
ted’ 1 po néjakém case.

Listy mohou slouZzit jako denik, svédek tvé postupné
promeény.

Preji tt mnoho piijemnych chvil a nadherné propojent s
portalem.
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Priprava:

Prichystej si pro sebe nerusené misto, kde miiZzes polozit
nohy na zem/podlahu a tak, aby tva pater ziistala po
celou dobu ve vzprimené poloze.

Miizes zapalit svici, ktera podpori tvé soustiredéni. A do
dlané vezmi sviij oblibeny kdmen, krystal, amulet ¢i
talisman. Zahrej jej v dlani a vtiskni do n€j svou energii.
Bude té provazet béhem svételné cesty.

Pokud se stane, Ze béhem nahravky usnes, uloz do
pameéti zamer, Ze se vratis stejnou cestou zpét.

Nedoporucuji poslouchat nahravky pri rizeni vozidla
nebo pii ¢innosti, ktera vyzaduje plnou pozornost a
bdélou racionalni mysl.




Integrace:

Poznac si postrehy, vjemy a prozitky ze svych cest
portalem. Kazdi) ma pro tebe zpravu. A je mozné, Ze
béhem snii v nasledujicich nocich nebo formou znameni
béhem dne obdrzis dalsi souvislosti ¢i informace.

Z téchto poznamek miizes po ¢ase vyvodit nasmérovani
pro svou cestu zivotem.

Co miizes prevést do praxe thned?

Pamatuj:
Kazda emoce, pocit, které vnimas, jsou spravne.

Nezapomen na UZEMNENT.

Po kazdé cesté portalem zadupej nohama do zemé,
protahni teélo, napij se ¢isté vody, zopakuj kousek basné
¢i pisné, aby se mysl vratila do své obvyklé polohy.
Pouzij jakoukoli uzemnovaci techniku, ktera ti pomaha.




PORTAL SILY

Strazce - jak vypadal, jak ses citil/a pri setkani s nim?

Portal - jak jsi prozil/a priichod plazmatickou
membranou?

Kruh z kamenii - zapis vSechny své pocity, emoce,

vjemy...

Co si odnasis? Jaké poznani? Jak je miizes prevést do
praxe?




DRACI PORTAL

Strazce - jak vypadal, jak ses citil/a pri setkani s nim?

Portal - Co té zaujalo pri priichodu plazmatickou
membranou?

Draci priivodce - zapis vSechny své pocity, emoce,
vjemy... 1 jak vypadal, jak na tebe piisobily jeho oci...




Nakresli si svého drac¢iho pravodce - zakresli i treba
jen barvy:

Let na kridlech - vjemy, postrehy, pocity:

Co si odnasis? Jaké poznani? A jak je lze praktikovat?




PORTAL UZDRAVENTi

Krajina srdce - jak se proménuje?

Portal - jak jsi prozil/a priichod plazmatickou
membranou? Co té zaujalo tentokrat?

Ametystovy chram - vjemy, pocity, prozitky pri 1ééeni:

Kam jsi soustredil/a paprsky svétla?

Co st odnasis?




Jak budes nabyté poznani integrovat do redlného zivota?

Co chces zmeénit?

Co miizes zmeénit thned?




