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sveételna cesta a ritual




Mila zeno, mily muzi,

vitam té v ¢ase portalového okna

LVI BRANA.

Preji ti plnost prozitku, rozpomenuti se na svou
jedine¢nou SILU a ZARIVOST a nésledné

hladké ukotvent do tvé reality.

Tyto pracovnt listy ti nabizeji moznost integrovat
prozitky do denniho Zivota ted’ i po néjakém case.

Listy mohou slouzit jako denik,
svédek tvé postupné promeny i1 kotva ve slovech.

Preji ti nadherné propojeni
s portalem ijeho
kralovskym pritvodcem.
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PRIPRAVA

V dobé pred vrcholem Lvi brany 8. 8.
péstuj v sobé VIZI svého srdce.

Po ¢em touzi tvé srdce?

V jakém pocitu chces zit/pracovat/tvorit?

Co v tobé vyvolava radost?
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INTEGRACE

Poznac si postiehy, vjemy a proZitky ze svételné

cesty portalem. Kazdy ma pro tebe zpravu. A je mozné,

Ze béhem snil v nasledujicich nocich nebo formou znameni
béhem dne obdrzis dalsi souvislosti ¢i informace.

Pamatuj:
Kazda emoce, pocit, obraz, zvuk... které vnimas, jsou
spravne.

Nezapometi na UZEMNENT.

e  Po svételné cesté portalem zadupej ne€kolikrat
pevné nohama do zemé,

e  protahni télo,

e  napij se Cisté vody,

e  zopakuj kousek basné ¢i pisné, aby se mysl
vratila do své obvyklé polohy.

Pouzij jakoukoli uzemnovaci techniku, ktera
ti pomaha.
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Vd Vd
LVI BRANA
Na tomto misté je prostor pro tvé postiehy, vjemy, vhledy,

obrazy, dojmy, poselstvi...
Nabizim ti ndvodné otazky, poznac si vSechny detaily,
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souvislosti, klicova slova... je v nich zprava od tvého Vyssiho Ja.

Jak vypada krajina tvého srdce?

Jak se tady citis?

Jaké pocity, emoce, viemy ti prichazeji pri setkani
s portalem a jeho Strazcem?

Popis sviyj prichod portalem do jiné dimenze. Jaké
obrazy, pocity, zvuky, teplotni rozdily, zména
hustoty... vnimas?
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Co jsi prozival/a pri setkani se lvim parem?
Jaké pocity, emoce, myslenky, smyslové vjemy?

Jaky vzkaz pro tebe meli lev nebo lvice?

Jaky dar st odnasis z chramu Lviho portalu?

Co jsi citil/a pri navratu zpét? Poznac i sebemensi
detaily:
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Co ti prozitek a obrazy portalu Lvi brana
symbolicky ukazuji o tvém soucasném Zivoté?

Jak miizes prakticky a ihned projevit
EXPANZI v realném zivote?

Najdi nejméné 1 oblast, 1 malic¢kost, 1 drobny krok:

Tak se stan.
A pojd’to zit.

S tictou S6ham
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