Svételna cesta portalem a ritual
SILA
KORENU
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Mila zeno, mily muzi,

vitam té v ¢asoprostoru portalu predkii
a ritualu SMIRENI.
Preji ti plnost prozitku osvobozent, uilevy
a expanze vnitini sily 1 nasledné hladké ukotveni

do tvé reality.

Tyto pracovni listy ti nabizeji moznost integrovat
prozitky do denniho Zivota ted’ i po néjakém case.

Listy mohou slouzit jako denik,
svédek tvé postupné promény i kotva ve slovech.

Pieji ti nadherné propojent
s portalem a sebou sama.

S tictou
Séham
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PRIPRAVA

1. Vytvor si pro sebe chvili neruseného casu, nalad’ se na svijj
dech a zacni do spirdly psat smérem zvenci dovniti vse, co
ted’ bézi tvou hlavou, co prozivas, citis... Bez cenzury.
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Pojd’ provést revizi svych vztahu:

2. A ted se nalad’ na své srdce a nechej z néj vyjit na papir
emoce, pocity... zmar, litost, kiivda, bolest, zrada... vse, co
bolelo a trapilo, tlacilo a tizilo. Bez cenzury. V souvislosti s
tvymi rodovymi liniemi, predky i ostatnimi lidma.

S kym ses nestihl/a rozlouc¢it? Komu nedokazes odpustit? Od koho
vnimas pocity...? Kde ve vztazich je napéti? Kde je husté ,,ticho”?
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3. Jakmile dopiSes, spiraly se zapisky roztrhej, spal,
zbav se jich. Necti je znovu.

A pojd’ do pohybu. Pust si hudbu - treba tuhle:
https://www.youtube.com/watch?v=5AeJn2uSIAg

A vytrepavej z téla vSsechny emoce, které uz neslouzi tvému ristu a
spokojenému zivotu, radosti.

Pokud se objevi jemnéjsi emoce, dovol t€lu citit a hybat se podle
toho, jak potrebuje. Miizes si pustit tireba tohle:
https://www.youtube.com/watch?v=0C-dNgypAsM

Uleva?
Miizes si pustit jesté svou oblibenou pisen, skladbu k doladéni

celého procesu.
Obejmi se, pohlad’ se. Postarej se o sebe s laskavosti.

A jesté chvili vhimej UVOLNENE MISTO v sobé.
Cim je zaplnis?

Po ¢em touzis?
Jak chces zit?
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https://www.youtube.com/watch?v=5AeJn2uSlAg
https://www.youtube.com/watch?v=0C-dNgypA5M

Hloubej, procituj a napis/kresli
vizi svého srdce, vizi svych vztahu:
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INTEGRACE

Poznacd si postiehy, viemy a proZitky ze svételné
cesty portalem predkii. Kazdy detail ma pro tebe
zpravu. A je mozné, ze behem snii v nasledujicich nocich
nebo formou znameni béehem dne obdrzis dalsi souvislosti
¢1 informace.

Pamatuj:
Kazda emoce, pocit, obraz, zvuk... které vnimas,
jsou spravne.

Nezapomern na UZEMNENTI.

e  Po svételné cesté portalem zadupej neékolikrat
pevné nohama do zemé¢,

e  protahni télo,

e  napij se Cisté vody,

e  zopakuj kousek basné ¢i pisné, aby se mysl
vratila do své obvyklé polohy.

Pouzij jakoukoli uzemnovaci techniku, ktera
ti pomaha.
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PORTAL PREDKU

Na tomto misté je prostor pro tvé postiehy, vjemy, vhledy,
obrazy, dojmy, poselstui...
Nabizim ti nGvodné otazky, poznac si vsechny detaily,

souvislosti, klicova slova... je v nich zprava od tvého Vyssiho Ja.
Jak vypada krajina tvého srdce?

Jak se tady citis?

Jaké pocity, emoce, vjemy ti prichazeji pri setkani
se Stromem Zivota a jeho StraZcem?

Popis sviij priichod portalem do jiné dimenze.
Jaké obrazy, pocity, zvuky, teplotni rozdily, zména
hustoty... vnimas?
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Co jsi prozival/a pri setkani se svymi piredky?
Jaké pocity, emoce, myslenky, smyslové vjemy?

Jaky vzkaz pro tebe méli tvi predkové?

Co je JINAK? Poznac i sebemensi detaily:

Jak jsi v téle vhimal/a SMIRENT a silu KORENU?
Teplo, chlad, horkost, tiha, lehkost, tézké nohy, zada...???

Jak m@iZe$ prakticky a ihned projevit tuto SILU a tlevu v
realném Zivot€? Najdi nejméné 1 oblast, 1 malickost, 1 drobny krok:

Tak se stan.
A pojd’to zit.

S tictou SOham
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