Svételna cesta portalem
ZNOVUZROZENI

ZAZEHNI
SVETLO
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Mila zeno, mily muzi,

vitam té v ¢asoprostoru portalu
Znovuzrozenti.

Preji ti radostny) zazeh.
A také naslednou expanzi vnitrni sily a lasky
v tvé viditelné realité.

Tyto pracovni listy ti nabizeji moznost integrovat
prozitky do denniho Zivota ted’ i po néjakém case.

Listy mohou slouzit jako denik,
svédek tvé postupné promény i1 kotva ve slovech.

Prreji ti nadherné propojent
s portalem a sebou sama.

S tctou
Soéham
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PRIPRAVA

Vytvor si pro sebe chvili o samoté.
Vezmi barevnou tuzku a obkresli cestu spiraly do nitra
sebe sama.
U kazdého bodu se na okamzik zastav a vhimej:
e ktery postoj, zvyk uz je pripraven odejit z tvého Zivota?
e co v tobé prekazi lehkosti a jasnosti?

e Cim si branis zarit sebe naplno do svéta?

Zvédom, prodychej a... dovol, at staré odejde.
A pokracuj do srdce ve stredu.

Jak ti tady je? Jak se citis?

Zpét se vydej stejnou cestou a tmavé body prekresli jinou
barvou nebo napis, ¢im noviym to staré nahradis.

Podekuj si, ocen se, pohlad: se.
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INTEGRACE

Poznad si postiehy, viemy a proZitky ze svételné
cesty portalem. Kazdy detail ma pro tebe zpravu. A je
mozné, ze behem snit v nasledujicich nocich nebo formou

znameni behem dne obdrzis dalsi souvislosti ¢i informace.

Pamatuj:
Kazda emoce, pocit, obraz, zvuk... které vnimas,
jsou spravne.

Nezapometi na UZEMNENT.

e  Po svételné cesté portalem zadupej ne€kolikrat
pevné nohama do zemé¢,

e  protahni télo,

e  napij se Cisté vody,

e  zopakuj kousek basné ¢i pisné, aby se mysl
vratila do své obvyklé polohy.

Pouzij jakoukoli uzemnovaci techniku, ktera
ti pomaha.
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PORTAL
ZNOVUZROZENI

Nabizim ti nGvodné otazky, poznac si vSechny detaily,
souvislosti, klicova slova... je v nich zprava od tvého Vyssiho Ja.

Jak na tebe ptisobi krajina tvého srdce?

Jaky/a se tady citis?

Jaké pocity, emoce, vjemy ti prichazeji pri setkani
se Strazcem portalu?

Popis sviij priichod portalem do jiné dimenze.
Jaké obrazy, pocity, zvuky, télesné prozitky...
vnimas?
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Co jsi prozival/a ve stfedu SPTRALY?

Co se zménilo ZAZEHEM?
Co je JINAK? Poznac i sebemensi detaily:

V ¢em byl jiny navrat zpét do tvé dimenze?

Nova jiskra je krehka, jemna, potrebuje jesté néjaky cas
laskavou pééi. Jak se o sebe postaras, aby jiskra ZARILA?

Najdi aspon 1 mali¢kost, 1 drobny krok:

Tak se stan.
A pojd to zit.

S tictou-Séham
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